
 
 

Programación Formación Empleo PR-FE 
 

 

Datos de Identificación 

 

Familia Profesional Actividades físicas y deportivas Área  Actividades físicas y deportivas recreativas 

Denominación PRIMEROS AUXILIOS Duración 40 

Unidad Formativa o Módulo Formativo 1 
Nombre Código 

PRIMEROS AUXILIOS MF0272_2 

Certificado de Profesionalidad  
Nombre Código 

Transversal a varios certificados de profesionalidad 

 

Competencia General 

 Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situación de emergencia. 

Contenidos y Secuenciación 

UD I Fundamentos de Primeros Auxilios. 

UD 2. RCP básica y obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño. 

UD 3.- Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado. 

UD 4. Asistencia a víctimas con necesidades especiales, emergencias colectivas y catástrofes. 

Unidades Didácticas Duración 

UD I Fundamentos de Primeros Auxilios 5 
UD 2 RCP básica y obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño 10 
UD 3.- Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado. 15 
UD 4. Asistencia a víctimas con necesidades especiales, emergencias colectivas y 

catástrofes. 
10 

 
  

                                                           
1
 Solamente para acciones asociadas a Certificados de Profesionalidad 
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Capacidades y Criterios de Evaluación 

C1: Identificar las características de la asistencia como primer interviniente 

C2: Aplicar técnicas de valoración inicial según el protocolo establecido accediendo al accidentado 

de forma oportuna y generando un entorno seguro. 

C3: Aplicar técnicas de soporte vital según el protocolo establecido. 

C4: Identificar los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o patologías más 

frecuentes y aplicar las técnicas de primeros auxilios según los protocolos establecidos. 

C5: Aplicar métodos de movilización e inmovilización que permitan la evacuación del accidentado 

si fuese necesario. 

C6: Aplicar técnicas de apoyo psicológico al accidentado y a familiares. 

C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés. 




